
Veuillez retirer le couvercle avant de réchauffer votre bocal 
(Temps conseillé: 3 min à 900W). A conserver au réfrigérateur. 

Poids net : 228 g 

Ingrédients 

Conchiglionnis aux saveurs d’Italie 

SAS Le Bon Bocal - 
Siret 82393005200019

NUTRITION

Date limite de consommation : 

Le saviez-vous?

Nos bocaux sont 100% faits maison. Notre ambition c’est vous 
émerveiller tout en préservant votre santé. Nous les changeons 
tous les 3 jours pour garantir leur fraîcheur.

* Pensez à la planète et déposez votre bocal dans le bac prévu à cet effet.

MANGEZ MOI !  (BOCAL NON COMESTIBLE*)

C o n c h i g l i o n i s 
(45%), Tomatade 
(22%), parmesan 
(22%), huile d’olive 
( 5 % ) ,  h e r b e s 
aromatiques (5%) 
et Fleur de Sel.

Valeurs Nutritionnelles Pour 100g Pour 1 
portion

% AQR** 
pour 1 
portion

Energie 543,6 kJ 
et 

130,1kcal

1239,3 kJ   
et 

296,5 kcal 

15% 

Matières grasses (dont 
acides gras saturés)

5,56g 
0,71g 

12,68g 
1,62g 

18%
8%

Glucides (dont 
sucres)

15,14g 
2,17g 

34,52g 
4,94g 

13%
6%

Protéines 3,11g 7,10g 14%

Sel 0,96g 2,19g 36%

*1 portion = 228g. 
**AQR: Apport quotidien de référence pour un adulte type (8400kJ / 
2000kcal). Les besoins individuels dépendent de l’âge, du sexe et de 
l’activité physique. 

Allergènes : Céréales (gluten), 
produits à base d’œufs, produits 
à base de lait. 


